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El cambio climático y los problemas medioambientales
son temas críticos del siglo XXI. A través de esta

propuesta, buscamos desarrollar una extraescolar que
enseñe a los alumnos de primaria sobre la sostenibilidad,

así como estimulando su rol como "changemakers" o
agentes de cambio en sus comunidades. Esta

extraescolar no solo proporcionará conocimientos clave,
sino que también fomentará un sentido de

responsabilidad y acción efectiva hacia el cuidado del
medioambiente.

Introducción



Objetivos

01 02 03
Concienciación sobre

Sostenibilidad:
Educar a los

estudiantes sobre la
importancia de la
sostenibilidad y el
medioambiente,

mediante
actividades lúdicas y

prácticas.

04
Desarrollo de
Habilidades:
Fomentar

habilidades críticas
como el

pensamiento crítico,
el trabajo en equipo

y la creatividad,
necesarias para

abordar problemas
medioambientales.

Promoción de la acción
local:

Motivar a los
alumnos a

implementar
proyectos

específicos en su
escuela y comunidad

que aborden
cuestiones

medioambientales.

Empoderamiento:
 Inspirar a los

alumnos a
convertirse en

changemakers y
líderes en sus
comunidades,

promoviendo un
cambio positivo.



Estructura de la
extraescolar
 La extraescolar se desarrollará en
sesiones 2 semanales de 60 minutos ,
abarcando los siguientes módulos:



Introducción a la Sostenibilidad1.

01

02

03Conceptos básicos: ¿Qué es la
sostenibilidad?

Recursos naturales y su uso
responsable.

Experiencias de sostenibilidad en
el mundo.



2. PROBLEMÁTICAS AMBIENTALES

01

02

Cambio climático, contaminación
y pérdida de biodiversidad.

Actividades prácticas: observación del
entorno y reportes de problemas locales.



3. Habilidades de Changemaker 

01

02

¿Qué hace un changemaker?
Ejemplos inspiradores.

Desarrollo de habilidades: liderazgo,
trabajo en equipo y creatividad.



4. Proyectos de Acción

01

02

03Identificación de problemáticas
locales y brainstorming de
soluciones.

Planificación de proyectos: diseño,
ejecución y presentación.

Ejemplos: huertos escolares,
campañas de reciclaje, limpieza de
espacios públicos.



5. Cierre y Presentación

01

02

Preparar la presentación de los
proyectos finales

Exposición de proyectos a la
comunidad escolar y/o padres.



METODOLOGÍA

Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP): Los alumnos trabajarán en

grupos para desarrollar proyectos
que promuevan la sostenibilidad.

Invitados Especiales: Charlas con
expertos en medioambiente,

emprendedores sociales, o
activistas.

 La propuesta incorpora metodologías activas y participativas, incluyendo:



RECURSOS
Para llevar a cabo esta extraescolar, se
requieren:

 - Material didáctico sobre sostenibilidad
(libros, videos, recursos en línea).
 - Herramientas para actividades prácticas
(semillas, materiales reciclados, herramientas
de jardín).
 - Espacios en la escuela para reuniones y
actividades.



Estrategia de Evaluación:
 La evaluación se realizará de forma continua y mediante la
presentación final de los proyectos. Se evaluarán aspectos
como la participación, el trabajo en equipo, la creatividad y el
impacto potencial del proyecto en la comunidad.



Beneficios Esperados

01

02

03Aumento de la Conciencia
Ambiental: Los alumnos adquirirán
un conocimiento profundo sobre la
sostenibilidad y el medioambiente.

Capacidades Prácticas: Desarrollo
de habilidades importantes para
su futuro personal y profesional.

Participación Activa: Los
estudiantes se sentirán
empoderados para hacer un
cambio positivo en su comunidad.

04 Mejora de la Comunidad Escolar:
Fomentar un ambiente escolar
más comprometido con la
sostenibilidad.



Conclusión
La extraescolar "Pequeños Agentes de Cambio" representa

una oportunidad invaluable para educar a los niños sobre
sostenibilidad y empoderarles como futuros líderes. Invertir
en su educación medioambiental no solo beneficiará a los

alumnos, sino que también repercutirá positivamente en sus
comunidades y, en última instancia, en nuestro planeta.



Muchas
Gracias

Te esperamos para que
seas parte de esta

emocionante propuesta


